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Ente Palio Giochi dei Quartieri 

  Con il patrocinio del Comune di Sessa Aurunca 
Organizza

1° edizione “ SESSA in…… Corsa”

Gara Podistica Agonistica su una distanza di 10 Km 

Sabato 21 Settembre 2013

Ritrovo e ritiro pettorali dalle ore 15,30  Piazza Tiberio - Sessa Aurunca (CE)
Partenza ore 17,30  Piazza Tiberio con qualsiasi condizione atmosferica
Sarà messo a disposizione un parcheggio riservato agli atleti con informazioni in loco

Percorso: Partenza Piazza Tiberio, Corso Lucilio, Via T. De Matricio, Via Ospedale, Loc. Belvedere, strada provinciale per Cupa, Loc. Stracciasacco, Strada provinciale per Fasani, Borgo Nuovo, Viale Trieste, Corso Lucilio, Via Roma , Via IV Novembre, Via XXI Luglio, Via Ospedale, Via T. De Matricio, Corso Lucilio arrivo Piazza Tiberio.
Regolamento: Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati ad una ASD affiliata per il settore atletica leggera e podismo e tesserati di altre associazioni di promozione sportiva.                  Sarà ammessa la partecipazione anche di atleti liberi 
All’atto del ritiro delle buste contenenti i pettorali ogni società dovrà corrispondere per ogni atleta  iscritto alla gara la somma di €. 6,00 per chi non è in possesso del chip personale e €. 5,00 per i possessori di chip personale (Verde). Coloro che non sono in possesso del chip personale, riceveranno un chip (bianco) da restituire obbligatoriamente al termine della gara pena l’addebito di €. 20,00 in solido con la propria società di appartenenza. Non sono previste decurtazioni per atleti iscritti ma assenti né sconti o rimborsi spese non previsti dal regolamento.  
Le società possono iscrivere i propri atleti alla gara utilizzando:
· La procedura online sul sito http://www.garepodistiche.it o http://sessa_aurunca_2013.garepodistiche.it
· Inviando e.mail all’indirizzo iscrizioni@garepodistiche .it corredate di tutti i dati anagrafici, categoria e numero di tessera, su carta intestata della società e sottoscritta dal responsabile societario.

· Inviando via Fax 0825/1800859/69/79 o 89 corredate di tutti i dati come al punto 2.

 Si prega di non chiedere gratuità per i pettorali.

Termine delle iscrizioni ore 13:00 del 21/09/2013

Cronometraggio e classifiche: il cronometraggio e le classifiche saranno redatte con tecnologia MyLaps Championchip attraverso chip da allacciare obbligatoriamente ed esclusivamente alla scarpa(pena mancato rilevamento)
Servizi: Ristoro con bottigliette di acqua  al Km. 5 circa e a fine gara.            
Servizio massaggio pre e post gara

Il servizio sanitario sarà assicurato da ambulanza con medico rianimatore che seguirà tutta la manifestazione  e ambulanza all’arrivo.
Reclami. Dovranno essere formulati per iscritto e consegnati entro 30 min. dal termine della Gara al giudice arbitro accompagnato da una tassa di €. 20,00, restituito in caso di reclamo accolto.

Reponsabilità:  Con l’iscrizione  l’atleta dichiara di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione, inoltre dichiara di essere in regola con la visita medico sportiva, e di trovarsi in buona salute, tale da poter affrontare l’evento con qualsiasi condizione atmosferica, sollevando gli organizzatori da responsabilità civili e penali. L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni subiti da persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione. Le società e gli atleti con l’iscrizione prendono conoscenza ed accettano tutte le disposizioni del regolamento della gara.

Montepremi

	Maschile
	Femminile
	Società

	1° cl. Premio in natura + Trofeo
	1° cl. Premio in natura + Trofeo
	1° cl €. 300,00 + Targa

	2° cl Premio in natura + Trofeo
	2° cl Premio in natura + Trofeo
	2° cl €. 200,00 + Targa

	3° cl premio in natura + Trofeo
	3° cl premio in natura + Trofeo
	3° cl €. 100,00 + Targa

	Dal 4° cl al 50° cl  premio in natura 
	Dal 4° cl al 30° cl  premio in natura
	

	
	
	

	
	
	


Verranno premiate le prime 3 società con almeno 15 atleti arrivati.

Il metodo per la redazione della classifica di società è parametrica, cioè  in base alla somma di tutti gli atleti  di ogni società in base al tempo, sesso e età.

 Verranno premiati inoltre il primo classificato  tra gli atleti maschili  delle categorie 55 – 59 anni; 60 – 69 anni; 70 - 79 anni e da 80 in più con una targa ricordo.

I premi sono ritirabili solo ed esclusivamente durante la cerimonia di chiusura dagli aventi diritto.
